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這篇故事是以國立自然科學博物館學術
副館長黃文山從1997年起，率領生物學
組林展蔚博士、廖鎭磐博士、臺灣大學
助理教授周均珈共同參與，展開蘭嶼爬
行類群集動態的長期監控。研究發現，
因氣候變遷與海平面上升，全球沿岸棲
地逐漸消失，蘭嶼海龜面臨沒有沙灘產
卵的危機。另一方面人為保護的介入也
改變蘭嶼爬行類食物網的平衡，原本以
海龜蛋為食的蛇類，改為掠食多種蜥蜴
蛋，造成近年島上爬行類族群崩解，這
項研究「海龜蛋的損失導致了蘭嶼爬行
動物群落的崩潰」2023年12月獲刊於國
際科學期刊《Science Advances》。
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一隻母綠蠵龜循著出生時的記憶，牠回到了蘭嶼八代灣

海灘，今晚，牠準備在這個曾經孵化牠的海灘上產下一

窩蛋，海面上還有一群母龜也正向蘭嶼游來，回到當初

孵化牠們的沙灘上，將牠們的蛋託給海砂照顧。

曾經，在蘭嶼有好幾個海灘，年年重複著這種生命傳承的篇章 。



沙灘上到處都是星羅棋布的海龜蛋窩，每個窩中都有

滿滿的蛋，這些蛋長久以來就在大自然的安排下，經

歷著不同的命運，有一部分成功地孵化成小海龜。但

是另一部分可就沒那麼幸運了，牠們成了海洋送給陸

地的補貼，滋養了住在海灘邊緣的赤背松柏根(蛇)，

讓這些蛇也跟著海龜的到來而繁盛 。

大自然雖然嚴酷無情，但是它的法則巧妙地維持著生
態的平衡。
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yay!為了讓讀者認識科學研究方法以及其中必須遵守的研究倫理守則
本篇故事將藉由這個研究案，帶領讀者窺探找尋科學證據的方法以及研究
倫理。

研究方法說明如下：
如何估算有多少海龜蛋成為陸域生態系的補貼呢？

以室內飼養實驗、短期與長期再捕捉食蛋蛇的體重紀錄求得。

室內飼養實驗：室內飼養10隻食蛋蛇赤背松柏根，餵食已知質量的蛋，利

用餵食後體重增加的比率以得知食蛋後的質量轉換率

短期再捕捉：在沙灘上短期再捕捉共28隻赤背松柏根，皆為未進食的個體

。依據初次與再捕捉的體重變化與間隔天數，估算蛇的每日體重減少率。

長期再捕捉：利用食蛋後的質量轉換率與蛇的每日體重減少率，以及海龜

蛋消失前野外的長期再捕捉共50隻個體的體重紀錄，估算每條蛇每天攝入

的平均卵重。每條蛇每天攝入的平均卵重，乘以總天數與已知的食蛋蛇族

群數量共50隻，可得到被蛇吃掉的海龜蛋總重。

科學誠信小叮嚀：
誠實：野外與實驗室內之紀錄要誠實且細心。
尊重：實驗時要尊重實驗動物，符合實驗動物之規範，盡量降低操作時對

動物造成的不適。
嚴謹：需要細心地做實驗與資料蒐集，其後更需要詳細確認資料的正確性

與分析的完整性。
課責：野生動物實驗需要遵守野生動物保育法



母龜剛離開蛋巢後不久，赤背松柏根就吐著蛇信，循著氣味溜進了
龜巢，在牠眼中，這些蛋就是海洋送來的禮物，它熟練地用著下頷
齒，像開罐器一樣切開了革質軟殼的龜蛋，吸吮著大自然的恩賜。

腳步比較慢的蛇，也想進來分一杯羹，雌雄就在黑暗的龜巢中上演
著大亂鬥，雌蛇可以斷尾在所不惜，但公蛇尾斷則命根斷，因此公
蛇常被逐出巢外 。 p3



曾經處處的沙灘，受到了海岸侵蝕、颱風以及人類不當利用行為的多重夾擊，美麗的沙灘不再，綠蠵龜孕育生命的
樂園逐漸消失，現在，幾乎僅剩下小八代灣海灘一處最後的樂園，但也傷痕累累，母龜在狹窄的空間吃力的找尋一
處寶貝的天堂。
此時，保育人員及時向海龜伸出援手，護巢、移卵多管齊下，卵寶寶受到密密防護。但是，氣候變遷和人為介入的
結果，赤背松柏根從此幾乎無法再享有這份海洋補貼了。
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國立自然科學博物館生物研究團隊，自1997年起就一直在研究蘭嶼的爬行類動物，很快地，他們就發現了這個現

象。為了解海龜蛋這項關鍵海洋營養來源的消失，如何影響陸地爬行動物群落，研究團隊結合了實驗和觀察的方法

，利用長期調查的數據，並且比較了原本就沒有海龜蛋來源的綠島與屏東二個地點，進行一系列的研究。 

   

如何知道各個物種的數量呢?
長期物種數量調查：

野外與實驗室內之紀錄要誠實且細心。
實驗時要尊重實驗動物，符合實驗動物之規
範，盡量降低操作時對動物造成的不適。
需要細心地做實驗與資料蒐集，其後更需要
詳細確認資料的正確性與分析的完整性。 
野生動物實驗需要遵守野生動物保育法。

定期調查並記錄蘭嶼島上8種陸生爬行動物的數量
，以及東淸沙灘有無海龜上岸築巢。東淸沙灘的調
查為晚間與淸晨進行，紀錄有無海龜上岸，以及出
現於沙灘的蛇數量。其他陸生物種的調查範圍為涵
蓋多樣棲地的蘭嶼中橫公路全線，以及多為森林的
永興農場步道，紀錄所有出現的物種與數量，以及
其棲地環境。

科學誠信小叮嚀：
誠實 : 
尊重 : 

嚴謹 : 

課責 : 
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研究團隊個個都是捕蛇高手!
為了做研究，他們捕捉了28條在小八代灣海灘沒有海龜蛋可吃的赤背松柏根

，將牠們跟圈養的10條蛇，進行蛋質量轉換率比較，研究團隊評估出赤背松

柏根每年約取食120顆海龜蛋。

如何估算有多少蛋被赤背松柏根吃
掉呢？
利用前述所估算的蛋總重量，除以
每顆海龜蛋的平均重量，即可得到
被吃的海龜蛋數量。 

科學誠信小叮嚀：
嚴謹：需要細心地做實驗與資料蒐集，
             其後更需要詳細確認資料的正確性
             與分析的完整性。
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赤背松柏根望著龜巢焦急地爬來爬去，無奈細網密布，無法越雷池一步，肚子餓得發慌，但牠也不是不知變通的呆

瓜，牠知道擋土牆那邊住著許多蜥蜴，牠們的蛋也可以塡飽肚子。

研究發現，海灘上蛇的數量顯著下降，而在蜥蜴居住的混凝土擋土牆及林地則明顯增加，赤背松柏根被迫改變食物

選擇，取食陸生「蜥蜴蛋」。根據模型推算統計，赤背松柏根以驚人的速度，每年掠食約5,000到18,000顆在蘭嶼生

活的5種軟殼蜥蜴蛋。研究印證了海龜蛋的消失，是衝擊蘭嶼島上爬行群集結構改變的驅力。 

如何知道蛇因此轉換棲地呢？
迴歸分析：檢驗1997年到2020年赤背松柏根與臭靑公在水泥牆、林

地與沙灘的數量，是否在海龜蛋消失前後有明顯的趨勢改變。

如何知道蛇的取食有發生改變呢？
長期掠食紀錄：在前述長期調查陸生物種的同時，將會記錄觀察到的

蛇鑽洞掠食蜥蜴蛋的次數，並依據蛋的大小與棲地類型判斷其物種。

然後利用統計分析檢驗掠食趨勢是否在海龜蛋消失前後發生改變。

如何知道海龜蛋不可得後蛇會吃掉多少蜥蜴蛋呢？
利用前述之蛇攝取的海龜蛋總重量，除以各種蜥蜴的平均蛋重，可以

得到每種蜥蜴被掠食的蛋數量。

科學誠信小叮嚀：
誠實：野外調查紀錄要誠實且細心，結果呈現亦然。
嚴謹：需要細心地做實驗與資料蒐集，其後更需要詳細確認資料的正

確性與分析的完整性。
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科博館研究團隊經過長期的觀察，終於
發現了蘭嶼蜥蜴數量不斷減少的秘密。
2001年海龜蛋來源被阻絕後，蘭嶼的蜥
蜴蛋被捕食的紀錄呈現明顯高峰

以赤背松柏根每年取食120顆海龜蛋的重
量推算，牠轉以蜥蜴蛋取代，每年消耗
的量，等量換算成梭德氏草蜥蛋多達
17,589顆、或15,639個斯文豪氏攀蜥蛋
、10,684顆股鱗蜓蜥蛋、8,992個多稜眞
稜蜥蛋、4,903個長尾眞稜蜥蛋。

因為赤背松柏根吃了這麼多的蜥蜴蛋，
也難怪蘭嶼的蜥蜴越來越少了。
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蘭嶼的長尾眞稜蜥為了避免牠的蛋被赤背松柏根吃掉，母蜥因此演化出爬蟲類非常少見的親代照顧行為，
會照顧蛋直到孵化完才會離開。
一條飢餓的赤背松柏根在擋土牆上搜尋著長尾眞稜蜥的巢，牠很快地發現了一個巢，頭剛一探進去，一直
守在巢中寸步不離守護著蛋的母蜥，立刻兇猛地咬住了蛇，蛇、蜥互不相讓的纏鬥著，最後母愛贏得勝利
，將蛇趕出洞外，母蜥繼續守護著牠的蛋。

p.9



科博館研究團隊經過統計調查，證實了海龜蛋來源的阻絕導致蛇的捕食行為發生變化。在這期間

，同屬軟殼蛋的斯文豪氏攀蜥、股鱗蜓蜥跟多稜眞稜蜥，族群急遽下降；長尾眞稜蜥因為有獨特

的親代照顧行為，梭德氏草蜥則因蛋少且分散的緣故，其數量則逐漸減少；而硬殼的壁虎蛋，因

為不易受到赤背松柏根捕食，族群規模則呈現增加。

如何知道物種的族群數量趨勢呢？
回歸分析：檢驗1997年到2020年各物
種的數量是否隨著時間而有上升或下
降的趨勢。

科學誠信小叮嚀：
誠實：野外調查紀錄要誠實且細心，
             結果呈現亦然。
嚴謹：需要細心地做實驗與資料蒐集
              其後更需要詳細確認資料的正
              確性與分析的完整性。
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蘭嶼赤背松柏根轉而捕食蜥蜴蛋的行為，造成近年島上爬行類族群崩解，甚至連赤背松柏根和捕食蜥蜴的臭靑母
，未來都可能面臨滅絕的風險，因此，保育策略需以更全面的角度考量，在保育綠蠵龜與島上爬行動物族群之間
取得平衡。

科學誠信小叮嚀：
透明：科學研究應當公開分享研究成果與方法，以促進
科學知識的進展，並且有助於提升公眾對科學的信任。

「海龜蛋的損失導致了蘭嶼爬行動物群落的崩潰」研究案
前後橫跨23年，從錯綜複雜的數據中找出決定性的科學
證據，揭示「氣候變遷與人為保育海龜之間的加成作用
，如何衝擊蘭嶼陸域生態系的平衡穩定」，研究結果發
表於國際的頂尖科學期刊《Science Advances》，向全
世界分享研究發現與想法，期望引起公眾對蘭嶼生態保
育與生態平衡的重視與討論，進而促進生態永續。
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